
 

Veranstalter & Unterstützer

Anfahrt

Anmeldung & Information 8. AUSBILDERFORUM

PSYCHISCHE GESUNDHEIT - 
JUNGE MENSCHEN 
GESUND DURCH 
DIE AUSBILDUNG BRINGEN

Donnerstag, 
16. November 2023
18.00 bis ca. 21.00 Uhr
Staatl. Berufsschule I AnsbachVeranstaltungsort:

Staatliche Berufsschule I Ansbach
Beckenweiherallee 21
91522 Ansbach
Rund um die Berufsschule stehen ausreichend Parkplätze 
zur Verfügung.
Die nächstgelegene ÖPNV-Haltestelle befi ndet sich an 
der Beckenweiherallee Ansbach.

Die Veranstaltung wird als Lehrerfortbildung 
(FIBS-Nr. S561-0/23/344374-1) anerkannt.

Für Unternehmer*innen und Ausbilder*innen 
aus Handwerk, Industrie und Dienstleistung 

sowie für interessierte Lehrkräfte

Landratsamt Ansbach
Bildungsregion & Regionalmanagement 
Crailsheimstraße 1 · 91522 Ansbach 
Telefon 0981 468-1030 · Fax 0981 468-1039
Mail: wifoe@landratsamt-ansbach.de 

Anmeldung unter www.landkreis-ansbach.de
”Ausbilderforum”

bis 10. November 2023:

Vormerken: Dialogforum 
am 10. November 2023 
Das Thema psychische Gesundheit junger Menschen 
spielt auch in KiTas, Schulen sowie im gesamten 
Bildungsbereich eine große Rolle. Aus diesem Grund 
veranstaltet die Bildungsregion Landkreis Ansbach am 
10. November 2023 in der Staatlichen Realschule 
Herrieden das diesjährige Dialogforum unter dem Titel 
“Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen”. 
Die Veranstaltung ist kostenlos. 
Die Anmeldung erfolgt unter www.landkreis-ansbach.de 
“Dialogforum”

Finanzierung & Förderung
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Die Teilnahme ist kostenlos.

Lehrerfortbildung (FIBS)
Die Veranstaltung wird als Lehrerfortbildung über 
FIBS anerkannt. Die Anmeldung erfolgt über 
www.fi bs.alp.dillingen.de (FIBS-Nr. S561-0/23/344374-1). 



PSYCHISCHE GESUNDHEIT - 
JUNGE MENSCHEN GESUND DURCH DIE AUSBILDUNG BRINGEN

DAS NETZWERK JUGEND & AUSBILDUNG

Das Ausbilderforum ist eine Veranstaltung 
des Netzwerks Jugend & Ausbildung des 
Landkreises und der Stadt Ansbach.

Im Netzwerk Jugend & Ausbildung arbeiten die 
Agentur für Arbeit, Berufsschulen, Bildungs-
träger, Jobcenter, Jugendämter, Kammern und 
Wirtschaftsvertreter*innen an verschiedenen 
Fragen rund um das Thema Ausbildung.

Im Mittelpunkt stehen der Austausch zu aktuellen 
Entwicklungen auf dem Arbeits- und Ausbildungs-
markt sowie die Arbeit an Fachthemen, wie 

• Verbesserung der organisatorischen und     
sozialpädagogischen Unterstützung von   
Ausbildungsbetrieben

• Weiterentwicklung von Ausbildungsmöglich-
keiten für benachteiligte junge Menschen

• Strategieentwicklung für besondere Heraus-
forderungen auf dem Ausbildungsmarkt

NETZWERKKONTAKT:

   Reinhold Reinke, Jobcenter Landkreis Ansbach 
E-Mail: reinhold.reinke@landratsamt-ansbach.de

Darum geht’s

Corona, Social Media und Handy - häufi g drängt 
sich der Eindruck auf, dass sich sowohl die 
Aufmerksamkeitsspanne als auch die Lernbereit-
schaft und die Belastbarkeit junger Menschen in den 
vergangenen Jahren drastisch verringert haben. Dies 
kann für das Verhältnis zwischen Auszubildendem 
und Ausbildungsbetrieb äußerst belastend sein und 
mitunter sogar zu Ausbildungsabbrüchen führen. 

Wie kann man als Ausbildungsbetrieb gegensteuern 
und Auszubildende unterstützen?

Referentin

Sigrid Thiem ist Soziologin, Kommunikations-
wissenschaftlerin und Resilienz-Trainerin. Sie 
arbeitet seit rund 30 Jahren als Leitungsmitglied 
im Bereich Personalentwicklung, Betriebliches 
Gesundheitsmanagement und Marketing in einem 
innovativen Sozialunternehmen.

In ihrem Arbeitsalltag erfährt sie immer wieder, 
dass insbesondere junge Menschen, die sich den 
Herausforderungen einer Ausbildung stellen, sehr 
davon profi tieren, wenn sie „resilient“ geführt und auf 
ihr Arbeitsleben vorbereitet werden. Das bedeutet: 
Fördern und Fordern müssen in einer guten Balance 
gelebt werden, damit das geistige, seelische und somit 
auch körperliche Immunsystem gestärkt wird. Wie das 
im Ausbildungsalltag und im Gesamtunternehmen 
umgesetzt werden kann, erklärt Sigrid Thiem - ergänzt 
durch praktische Übungen - in ihrem Vortag.

18.00 Uhr: Willkommen
            Herr OStD Schmitt, Schulleiter

18.10 Uhr: Ein(b)Blick - Wie ticken Jugendliche?
            Bernhard Ranz, Eltern-, Jugend- und  
               Familienberatungsstelle Landratsamt Ansbach

18.30 Uhr: Junge Menschen gesund durch die 
            Ausbildung bringen  
            Sigrid Thiem, Resilienz-Trainerin

20.00 Uhr: Unterstützungsstrategien der Oechsler AG
            Franziska Dietrich, Oechsler AG

20.15 Uhr: Austausch & Imbiss

Moderation: Angelika Götz-Eigenberger, Jobcenter Stadt Ansbach
          

Das erwartet Sie


